
商品名 価格 備考 注文 商品名 価格 備考 注文
有機ベビーリーフ（ミックス）　100g 240円 JAS有機 キューバミント（イエルバブエナ）〔生〕　50g 300円
有機ベビーリーフ（エンダイブ）　100g 240円 JAS有機 スペアミント〔生〕　50ｇ 300円
有機ベビーリーフ（デトロイト）　100g 240円 JAS有機 チャービル（セルフィーユ）〔生〕　60g 300円
有機ベビーリーフ（ピノグリーン）　100g 240円 JAS有機 ペパーミント〔生〕　50ｇ 300円
有機ベビーリーフ（ミズナ）　100g 240円 JAS有機 バジル〔生〕　60g 300円
有機ベビーリーフ（ルッコラ）　100g 240円 JAS有機 ルッコラ〔生〕　80g 300円
有機ベビーリーフ（レッドロメイン）　100g 240円 JAS有機 レモングラス〔生〕　100ｇ 400円
有機ベビーリーフ（赤ミズナ）　100g　　　　　★ 240円 JAS有機 タイム〔生〕　15ｇ 150円
有機マイクロスプラウト（ミックス）　50g 500円 JAS有機 ローズマリー〔生〕　15ｇ 150円
有機グリーンオーク　１株（約150g） 220円 JAS有機
有機レッドオーク　１株（約150g） 220円 JAS有機 ひかりれんこん　大　4kg 4,950円 エコ農産物
有機サニーレタス　１株 270円 JAS有機 ひかりれんこん　中　4kg 4,700円 エコ農産物
有機サラダ赤ミズナ　20～25cm　100g 180円 JAS有機 ひかりれんこん　小　4kg 4,300円 少 エコ農産物
有機ルッコラ（約20-25cm）　50g 180円 JAS有機 ひかりれんこん　大　2kg 2,600円 エコ農産物
有機ツルムラサキ　 150g 180円 JAS有機 ひかりれんこん　中　2kg 2,400円 エコ農産物
有機空芯菜（クウシンサイ） 180円 JAS有機 ひかりれんこん　小　2kg 2,300円 少 エコ農産物
有機モロヘイヤ　100g 180円 JAS有機
有機オクラ　(8本入り)　 180円 JAS有機 生じゅんさい 特選（1.5cm以下）　1kg入 10,000円 つる無し
春菊　150g 180円 生じゅんさい 特上（4.5cm以下・）　1kg入 8,000円 つる無し
国産 イタリアンパセリ　100g 640円 生じゅんさい 無選別（5.5cm以下） 1kg入 6,000円 つる付き
国産 イタリアンパセリ　15-20g 180円 生じゅんさい 2L（5.5cm以上）　1kg 4,000円 つる付き
国産 バジル　100g 510円
国産 バジル　15-20g 180円 とび色マイタケ　1株（400g） 1,150円
有機春にんじん　A品　S（60-100g)　1kg 350円 JAS有機 黒マイタケ　1株（400g） 1,000円
有機春にんじん　B品　 1kg　 280円 JAS有機 ヤマブシタケ　A品　１株（約100g） 190円
有機かぶ（葉なし）　400g（4-7個） 180円 JAS有機 ヤマブシタケ　B品　1株（約100g） 160円
有機紫かぶ（葉なし）　400g（4-7個） 180円 JAS有機 シイタケ（菌床）　A 6M　100g 240円
有機たまねぎ　M-L　1kg 495円 長崎産 シイタケ（菌床）　B 6M　100g 200円
有機じゃがいも　500g　　　　　　　 240円 鹿児島産 シイタケ（菌床）　LS　1kg 1,350円
有機バーニャカウダーセット（ミニ根菜5本入） 180円 3-5種
有機ラディッシュ（葉なし）　5個 180円 JAS有機 ブラウンマッシュルーム　A品　1kg 2,200円 直径指定可
有機ミニかぶ（葉なし）　 5個 180円 JAS有機 ホワイトマッシュルーム　A品　1kg 2,200円 直径指定可
有機ミニ紫かぶ（葉なし）　5個 180円 JAS有機 ブラウンマッシュルーム　B品　1kg 1,800円 大・中込み
有機マイクロフレンチだいこん　10本 360円 JAS有機 ホワイトマッシュルーム　B品　1kg 1,800円 大・中込み
有機マイクロラディッシュ　10個 360円 JAS有機 ブラウンマッシュルーム　C品　1kg 1,550円 変形込み
有機マイクロだいこん　10個 360円 JAS有機 ホワイトマッシュルーム　C品　1kg 1,550円 変形込み
有機マイクロかぶ　10個 360円 JAS有機
にんじんジュース（有機人参使用）　200ml 360円 にんにく　A品（美品）　2L　1kg（約10個） 2,800円

にんにく　B品（不揃い）　1kg 2,800円
マイクロリーフ（MIX）　50g　　　　　　　　　　　★ 450円 無農薬 にんにく　C品（ばらけ）　1kg 2,700円
マイクロリーフ（アマランサス）　10g 290円 無農薬 むきにんにく　大小込み　1kg 4,400円
マイクロリーフ（バジル）　5g 160円 無農薬 ごぼう（土付き）　M　4kg 3,100円
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商品名 価格 備考 注文 商品名 価格 備考 注文
大和芋（棒状） 泥付 A品　４kg 3,600円 塩水ウニ　100g　ミョウバン無添加 3,600円
大和芋（棒状） 泥付 B品　４kg 3,100円 アナゴ　大（400gUP）　活〆 4,000円 キロ単価
大和芋（銀杏型） 泥付 A品　４kg 3,300円 アナゴ　小（200-400g）　活〆 3,100円 キロ単価
大和芋（銀杏型） 泥付 B品　４kg 2,800円 アナゴ（開き）　大（現魚400gUP） 4,000円 現魚キロ単価

アナゴ（開き）　小（現魚200-400g） 4,000円 現魚キロ単価
京丸姫ねぎ（芽ネギ）　約20g 230円
京丸姫みつば　約30g 155円 八幡平ポーク　ロース　約4.5kg　生 1,760円 キロ単価 本
ミニちんげん　約50g（4本入） 110円 八幡平ポーク　バラ　約5kg　生 1,470円 キロ単価 枚

八幡平ポーク　モモ　約9.0kg　生 1,030円 キロ単価 本
GIいぶりがっこ　1本もの　Aセット（1kgUP)　 2,920円 八幡平ポーク　肩（うで）　約6.0kg　生 890円 キロ単価 本
GIいぶりがっこ　1本もの　Bセット（1.5kgUP) 4,870円 八幡平ポーク　ヒレ　約0.5kg　生 1,920円 キロ単価 本
GIいぶりがっこ　スライス　100g　10個セット 4,050円 八幡平ポーク　挽肉　1kg 1,330円 粗挽きの可
GIいぶりがっこ　スライス　100g　5個セット 2,100円 八幡平ポーク　半丸セット　約26kg　生 1,210円 キロ単価
GIいぶりがっこ　スライス　50g　10個セット 3,020円 八幡平ポーク　内臓１頭分セット 1,600円 一頭分単価
GIいぶりがっこ　みじん切り　100g　5個セット 2,350円

つくば鶏　もも肉　生　２kg 2,380円 1190円/kg 
象潟　天然岩牡蠣　約13-14cm　1個 540円 つくば鶏　むね肉　生　２kg 1,380円 690円/kg 
生イシモズク（クロモ）　1kg 3,600円 つくば鶏　ささみ　生　２kg 2,100円 1050円/kg 
ミズダコ足　8本（約6kg） 要数日 2,600円 キロ単価 つくば鶏　レバー（ハツ付）　生　２kg　　　　　　★ 1,580円 790円/kg 

つくば鶏　砂肝　生　２kg 1,580円 790円/kg 
三陸サーモン 生食用フィレ 約800g　冷凍 2,900円 キロ単価 つくば鶏　手羽先　生　２kg 1,580円 790円/kg 
殻付き真牡蠣(生食用)　大（約12cm）　1個 130円 つくば鶏　骨付もも（約400g/１本）　生　10本 960円 キロ単価

つくば鶏　中抜き　生　４羽（約10㎏） 990円 キロ単価
国産骨切ハモ　頭骨入　2kg(3-8尾) 6,800円 定款 つくば茜鶏　肉団子　冷凍　1kg 1,200円 約15g／個
国産骨切ハモ　頭骨無　約1kg（約4尾） 4,300円 キロ単価 ※つくば鶏は各パーツ組み合わせ合計6kg以上でお願いします。
国産 鮎（アユ）鮮魚　1kg（10-15尾） 3,800円
国産 紅ズワイガニ　棒身ボイル　80g 780円 甲州ワインビーフ サーロイン (8～10kg) 7,950円 キロ単価 本
国産 紅ズワイガニ　バラ身ボイル　500g 4,600円 甲州ワインビーフ ヒレ (4-5kg)　 7,950円 キロ単価 本
畜養 冷凍本マグロ 大トロ天身付（約4kg） 8,500円 キロ単価 甲州ワインビーフ 肩ロース（12～15kg） 5,200円 キロ単価 本

甲州ワインビーフ ショートリブ (7-9kg) 4,800円 キロ単価 本

黒毛和牛サーロイン A4UP 約14kg（4分割） 7,600円 キロ単価 甲州ワインビーフ ランプ (8～10kg) 3,900円 キロ単価 本
黒毛和牛シンタマ A4UP　約13kg（4分割） 4,750円 キロ単価 甲州ワインビーフ シンタマ（8～10kg） 3,900円 キロ単価 本
黒毛和牛ネック　A4UP　約5kg 3,200円 キロ単価 甲州ワインビーフ 内モモ (8～10kg)　 3,900円 キロ単価 本
和牛交雑牛スジ　約1kg　冷凍 1,590円 キロ単価 甲州ワインビーフ ブリスケ (12-14kg) 2,100円 キロ単価 本

紅ズワイガニ　浜ゆで　1杯(約450g) 1,500円 チルド 豚レバースモーク　約50g　冷凍 2,900円 キロ単価
紅ズワイガニ　浜ゆで　1杯(約550g) 2,200円 チルド 粗挽きウインナー　180g（8本） 390円
紅ズワイガニ　浜ゆで　1杯(約600g) 2,900円 チルド ピリ辛ウインナー　180g（8本） 390円
紅ズワイガニ　浜ゆで　1杯(約700g) 3,500円 チルド

生ハム原木　約7kg/1本 6,950円 キロ単価 本

やさと産直たまご　L（64～70g）　10kg 4,500円 1個約21円 生ハム原木　約7kg/1本（脱骨分割） 6,950円 キロ単価 本
やさと産直たまご　M（58～64g）　10kg 4,800円 1個約19円 生ハム　 ブロック　200g 3,680円
やさと産直たまご　MS（52～58g）　10kg 4,500円 1個約15円 生ハム　 スライス　100g 2,000円
やさと産直たまご　S（46～52g）　10kg 4,000円 1個約12円 ※太枠毎に送料がかかります。ご注文から到着まで2-4日。★は新着商品
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